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東北初！原田隆史氏監修「原田メソッド」を軸に
「お子さまの得意分野」と「人間力」を伸ばす自立型学習支援教室

自分がワクワクする目標実現に向けて２つのコースで「目標達成は技術」を習得！

■日程

■場所

月  水

 親子で無料体験♪
「大谷翔平選手」も「原田メソッド」実践!

「未来を実現する技術」と
「人間力」とは！

中学生小学4年～

みんなでエール!
メンタルトレーニングのコーチの指導のもと、
「目標達成プログラム（原田メソッド）」の、正
しい「目的・目標」の設定、「計画」の立て方、
「実践」でのやる気の高め方、一人ひとりの「課
題」の対処法など、さまざまなテーマで「目標
達成は技術」を習得していきます。

学習支援塾「エール名古屋」
先輩校とオンライン受講。

最高のパフォーマンスアップ！

目標達成プログラム

チーム学習

世の中体験学習 コーチング

「学びの自立化」「学び合い」

授業以外の楽しい「学び」

1.計画

＋

「個別学習計画」

一律・一方向の「受け身」の授業から

学校の授業にない「チーム学習」の良い点

エールノート（原田メソッド）で“振り返り”“気づき”を習慣化。

「目的・目標」
「長期目的・目標設定」

自分で学習目標を設定し、到達度に
合わせて計画的に進めます。

先生と生徒の狭い対面を取り払い、
異学年の仲間とも学び合います。

2.確認
「チームでの励まし合い」
「コーチより赤ペン指導」

3.実行
「日誌」
「ルーティンチェック」

4.振り返る「改善シート」 5.共有「改善策“気づき”をチームでシェア」自分の体験に。

一人ひとりの個性への対応不足から

毎週

19：00～21：00

19：00～21：00

■日程 月  第１ 水  ・第3 （月2回）

（月6回） （月1回） （月1回30分）

■日程 月  

水  第1・２・４

第２・３・4

みらい教室「エールふくしま」
 本宮市本宮舘町33-7
（ヨークベニマル本宮舘町店の裏、徒歩2分）

限定
８名募集

● 「目標達成プログラム（原田メソッド）」
　  講　義  19:00～20:00

● ディスカッション
    20:00～21:00

目標達成プログラム指導
「エール名古屋」指導責任者　
井坂  直人氏

コーチの指導のもと、「ディスカッション」によりチームで「課題発見・解
決」のコツを身につけ、問題に対応できる「解決力」を伸ばします。

税のこと、保険のこと、野菜を育てる
農家のことなど、各分野の専門の方
のお話を聞いて、社会のしくみを学
びます。

専門のコーチングを受けることによ
り、自分では気づくことが出来ない
課題の対処法を知り、目標達成に近
づきます。

発言する
（主体）

話を聞く
（傾聴）

まとめる
（リーダーシップ）

発表する
（プレゼンテーション）

AI化のなか、人に求められる恊働ワークで「課題発見・解決力」を伸ばします。

19：00～21：00

みらい教室「エールふくしま」は、開発者・原田隆史氏の教育実践から生
まれた「原田メソッド」を軸に、東北初、原田メソッド認定パートナーが運
営する自立型学習支援教室です。原田メソッドに「目標達成は技術」とい
う言葉がありますが、自らをプロデュースする技術を身につけ、「自分の想
い描く未来を手に入れること」「人間力」の向上を目的に、一緒に学ぶ仲
間・家族・コーチがチームとなり、お互いを高め合いながら、自らの得意
分野を伸ばしていきます。

※画像は「エール名古屋」目標達成プログラム
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道徳の教科書にも掲載！
大谷翔平選手が夢を描いた
『オープンウィンドウ６4』
（「原田メソッド」ツール）

ゴミを拾う人格は
ここから！？

原田メソッドの「夢・目標を叶える思考法」

９月まで
は

入校費無
料！


